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vl
ar de atingir 17 milhdes de pessoas no Brasil e ser uma das doencgas mais
@as nNos ultimos anos, a depressao ainda € bastante estigmatizada. E isso ocorre,
arte, pela falta de conhecimento sobre os sintomas, causas e tratamentos para
G)tmbio. Para ajudar a diminuir as duvidas que cercam a depressao, esclarecemos
rincipais mitos sobre a doenca.

itas pessoas acreditam que depressao € apenas uma forma de tristeza. O
latra Marcelo Paoli explica porque acreditar nisso € um equivoco: “Tristeza nao
mesma coisa que depressao, ja que o humor depressivo, ou irritado, é apenas
um dos sintomas." A depressao € caracterizada pela tristeza presente por pelo
menos duas semanas, além de alteracdes no sono, apetite, na psicomotricidade e
Nno pensamento.

“Uma pessoa depressiva tem a cabeca fraca”

Outro mito é o de que a depressao € um sinal de fraqueza mental. Nao ha nada de
verdade nisso, ja que qualquer pessoa pode desenvolver o transtorno. A doenca
surge devido a alteracdes neuroquimicas no organismo, que demandam tratamento
que vai desde a terapia até o uso de medicamentos.

Em relacao ao tratamento, muitos pensam que basta ter pensamentos positivos e ter
determinacao para que a depressao seja superada. “Existem casos em que pacientes
precisam usar medicamentos para o resto da vida, porque, em alguns casos, O risco

de recorréncia € muito elevado”, afirma Paoli. Quando necessario, o tratamento deve
ser continuado para prevenir outros episodios.

“Depressao so atinge idosos”
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A depressao nao € uma doenca de idosos, pode atingir a todos, como explica o
psiquiatra: “As diversas alteracdes neurobioldgicas causadas Nno organismo e que
produzem a depressao afetam pessoas de todas as idades”. Até mesmo criancas
podem ser diagnosticadas com o disturbio. Certos casos podem passar
despercebidos pelos familiares ou amigos se os sintomas forem atribuidos a
personalidade do individuo ou a sua idade.
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Por quais motivos o psiquiatra pode ajustar a dosagem dos antidepressivos?

Por que a depressao pode causar sintomas fisicos?
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! ¥ T Depressao: Quais mudancas no estilo de vida podem ajudar no tratamento da doenca?
Recaidas de depressao: O que muda no tratamento?

Tratamento para depressao ajuda aposentada a enfrentar problemas pessoais
Depressao: de que forma a terapia complementa a acao dos medicamentos?

Rugas: por que esses sinais aparecem com a idade?

Qual é diferenca de transtorno de personalidade borderline e transtorno bipolar?

Uma pessoa pode ter esquizofrenia e depressao ao mesmo tempo?

Dor e depressao: Onde esse sintoma pode se manifestar durante um quadro depressivo?
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