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E possivel realizar um
autodiagnostico de depressao?
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presséo ndo é um simples estado passageiro de tristeza. E uma doenca
Juiatrica incapacitante e que provoca alteracdes profundas no humor de um

gl iduo. Além da tristeza, um paciente depressivo pode sentir medo, angustia,

Gc;éo, ansiedade e até mesmo desinteresse e falta de vontade de viver e de seguir

rotina.
utodiagndéstico em casos leves
pressao atinge os pacientes em graus diferentes. Alguns deles sao capazes de

perceber que ha algo de errado com sua saude mental. “Pacientes em quadros
leves e moderados podem reconhecer em si 0s sintomas da depressao. Sem ajuda
de um medico, é possivel perceber alteracdes de humor, peso, vontade e de
pensamento’, afirma o psiquiatra Marcelo Paoli.

Segundo o profissional, muitas vezes, os sintomas da doenca estao relacionados a
eventos do dia a dia, mas também podem surgir sem causa aparente. Ele cita
mudancas de comportamento depois de uma crise no casamento ou causadas pelo
desemprego ou por estresse excessivo no trabalho.

A importancia da ajuda médica

Ja em casos graves, o individuo é tao fortemente atingido pela doenca que nao é
capaz de identificar possiveis alteracdes. “O paciente perde a capacidade de
perceber que seu sofrimento € causado por uma enfermidade passivel de
tratamento’, explica Paoli. Especialmente nesses casos, a pessoa depressiva precisa
contar com o apoio dos familiares e de amigos para buscar tratamento.
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"O diagnostico da depressao é realizado em entrevistas e também por meio de
exames medicos que excluem doencas que causam quadros clinicos semelhantes”,
ressalta o médico. O tratamento é feito com terapias, medicamentos antidepressivos,
incentivo a pratica esportiva e outras medidas que variam de acordo com o caso. A
adocao de habitos saudaveis, como dormir e se alimentar bem e manter boas
relacdes sociais, auxilia na batalha contra a doenca e evita a recorréncia.
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Muito boa as informacdes. Queria saber se depressdao pode causar urticarias ?

Deixe seu comentario

Seu Nome
Seu E-mail

Seu Comentario

COMENTAR

O primeiro
clareador

RELACIONADAS

Por quais motivos o psiquiatra pode ajustar a dosagem dos antidepressivos?

Por que a depressao pode causar sintomas fisicos?
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! ¥ T Depressao: Quais mudancas no estilo de vida podem ajudar no tratamento da doenca?
Recaidas de depressao: O que muda no tratamento?

Tratamento para depressao ajuda aposentada a enfrentar problemas pessoais
Depressao: de que forma a terapia complementa a acao dos medicamentos?

Rugas: por que esses sinais aparecem com a idade?

Qual é diferenca de transtorno de personalidade borderline e transtorno bipolar?

Uma pessoa pode ter esquizofrenia e depressao ao mesmo tempo?

Dor e depressao: Onde esse sintoma pode se manifestar durante um quadro depressivo?
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